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NIESAMOWITA HISTORIA SAM BLOOM”.

SCENARIUSZ LEKCJI NA GODZINE WYCHOWAWCZA
DLA SZKOt PONADPODSTAWOWYCH
AUTORKI: ANNA ROWNY, ELZBIETA PIOTROWICZ
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(¢ Czas realizacji: 1 x 45 min

CELE LEKCJI

Uczen:
* poznaje zagadnienia zwigzane z wartosciq rodziny;
* doskonali umiejgtno$é empatii i wrazliwoéci na dobro;
* poprzez obserwacje uczy si¢ postaw szlachetnosci i dbatosci o zdrowie;
* poznaje zagadnienia zwigzane z depresjq i odpornosciq psychiczng.

Metody i formy pracy:
¢ kula $niezna,
* rozmowa kierowana,
e praca indywidualna,
* praca w parach,
* praca w grupach.

Srodki dydaktyczne:
e karty pracy;
* dostep do Internetu.

Przygotowanie do lekgji

Lekcje nalezy przeprowadzié po obejrzeniu filmu ,Penguin Bloom: Niesamowita historia Sam Bloom” w rez. Glendyn Ivin (2020).
Przed lekcjq (ale juz po projekciji kinowej) nauczyciel prosi uczniéw o znalezienie w Internecie fotografii Sam Bloom, pierwowzoru
postaci filmowej i jej rodziny. Celem zadania jest zwizualizowanie problemu i zaakcentowanie, ze opowiedziana w filmie historia

oparta jest na faktach.

PRZEBIEG LEKCJI

FAZA WSTEPNA

Nauczyciel prosi uczniéw o swobodne wypowiedzi na temat, jakie emocje wzbudzit w nich obejrzany film.

Rozdaje Kartg pracy nr 1. Dzieli klasg na grupe | i grupe Il (tak, jak uczniowie siedzq w tawkach) i prosi o wypetnienie tabeli,
a nastgpnie oméwienie swojego zadania z sgsiadem/sgsiadkq z tawki. Po wspélnych konsultacjach ochotnicy przedstawiajg wnio-
ski dotyczgce zmiany w zyciu Sam, przemiany bohaterki, wptywu sytuacji na cztonkéw jej rodziny.

FAZA REALIZACYJNA

Wykorzystujgc metode kuli $nieznej, kazdy uczeh na karice zapisuje wlasne odpowiedzi na pytanie: Jakimi formami pomocy
mozna wesprzed cztonka rodziny w chorobie i w potrzebie? Nastepnie uczniowie tqczq sie w pary i korzystajgc ze swoich odpo-
wiedzi, tworzqg wspélne. Potem pary tqczq sie w ,,czwérki” i ustalajg odpowiedzi grupowe. Stworzone grupy przedstawiajq efekty
swojej pracy. Nauczyciel podsumowuje zadanie, porzqdkujgc pomysty uczniéw. Ostatecznie ustalone formy pomocy zostajg
zapisane na tablicy lub na duzym arkuszu papieru.

Nauczyciel zadaje pytania (rozmowa kierowana): Jak mozna nazwaé stan Sam zaraz po wypadku? Jak nazywamy te jednostke
chorobowq? Jakie objawy o tym $wiadczq? Jak nalezy postepowaé z chorymi na depresje? Co moze poméc choremu? Co pomo-

glo Sam? Jak nazywamy forme terapii chorego z udziatem zwierzqt? Czy znacie kogos, kto poddat sie takiej terapii?
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FAZA PODSUMOWUJACA

Nauczyciel prosi ucznidéw, aby potqgczyli si¢ z Internetem i zapoznali si¢ ze stronqg internetowq hitps://wyleczdepresje.pl/.
Po 5 minutach prosi ochotnikéw, aby opowiedzieli o zasobach strony, do kogo jest skierowana, czy warta jest polecenia osobom
potrzebujgcym?

Podsumowanie:

Nauczyciel prezentuje uczniom 10 wskazéwek pomagajgcych zachowaé zdrowie psychiczne, zaczerpnigtych z ksigzki ,,Psycho-
logia dla bystrzakéw” (Gliwice, Helion, 2007, s. 385-391).

Dziesigé wskazéwek pomagajqcych zachowaé zdrowie psychiczne:
1. Zaakceptuj siebie.
2. Staraj si¢ zwyciezyé, ucz sie odpuszczad.
3. Zostawaj w kontakcie i dbaj o zwiqzki.
4. Dgz do wolnosci i determinacii.
5. Znajdz swéj cel i pracuj nad jego osiggnigciem.
6. Znajdz nadzieje i utrzymuj wiare.
7. Podawaj pomocng dton.
8. Odkryj przeptyw (uczucie petnego zaangazowania, zatopienia i koncentracji na dziataniv bgdz do$wiadczeniu).
9. Ciesz sie pigknem.
10. Nie obawiaj sie zmian i zachowaj elastycznoéé.

Zadaje pytanie uczniom, czy powyzsze przyktadowe wskazéwki gwarantujg cztowiekowi szczescie? Czy sq potrzebne w zyciu?
W jaki sposéb mozna osiggaé dojrzatosé i inteligencje emocjonalng? Pozwala uczniom na swobodne wypowiedzi. Jesli postawa
lub komunikaty ktérego$ ucznia zaniepokojqg prowadzqcego, warto po lekcji, w sytuacji gwarantujgcej dyskrecje, porozmawiaé
z uczniem. Pamietajmy tez o tym, ze w szkole petni dyzury szkolny pedagog, ktéry jest wsparciem dla nauczycieli w pracy wy-
chowawcze;.

Praca domowa (dla ochotnikéw):

Zapoznaj si¢ z tabelg zwigzang z narzedziami pozytywnego myslenia (Karta pracy nr 2). W swoim pokoju umieéé jq w widocz-
nym miejscu i raz dziennie postaraj sie wykonaé choé jedno éwiczenie z tabeli. Pamietaj, ze nikt nie bedzie Cie z tego zadania
rozliczat, robisz to tylko dla siebie.
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KARTA PRACY NR 1

Grupal |

SYTUACJA SAM PRZED WYPADKIEM

CHARAKTERYSTYKA SAM
Z CZASOW PRZED WYPADKIEM




Grupa ll
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SYTUACJA SAM PO WYPADKU

CHARAKTERYSTYKA SAM PO WYPADKU
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KARTA PRACY NR 2

SAMBLOOM

POZYTYWNE MYSLENIE

Pozytywne stwierdzenia na temat wlasnej osoby,

pozytywne mysli

Afirmacja ktére sq dla Ciebie wazne.
Codziennie wieczorem zanotuj trzy dobre rzeczy, ktére Cie spotkaty.
Trzy Na koniec tygodnia lub miesigca zréb podsumowanie, zeby zobaczyé,

jak wiele dobrego dzieje sie w Twoim zyciu.

Polega na tym, ze zewnetrzny bodziec aktywuje Twéj konkretny

na szczescie

Kotwiczenie wewnetrzny stan lub konkretng reakcje. Rugbisci grajgcy na pozycji
kopacza stosujq kotwiczenie w postaci okreslonych rytualnych
czynnoéci, ktére wykonujq, zanim kopnq pitke.

Forma kotwiczenia polegajgca na noszeniu przy sobie drobnego
Kamyk przedmiotu, ktéry uczysz si¢ wigzaé ze stanem szczescia

lub zadowolenia (pierwotnie byt to niewielki kamyk,
ktéry nosifo sie w kieszeni).

Codziennie wieczorem pomysl| o jednej rzeczy, dwéch lub trzech,

z bohateréw

C? zrobie ktére zrobisz nastepnego dnia. Muszq to by¢ zadania mozliwe
jutro? do wykonania. Rano wybierz dowolne z nich.
Branie przyktadu Pomysl o osobach, ktére podziwiasz, i o tym, jak postepujq. Postaraj sie

je nasdladowaé.

Rozmowa
z samym sobq

Zanim przystgpisz do realizacji trudnego zadania lub podejmiesz
wyzwanie, przeméw do siebie w myslach, uzywajqc
pozytywnego jezyka.

Slogany, cytaty
i powiedzonka

Znajdz takie, ktére Cie inspirujq i nastrajajqg pozytywnie.

D. Strycharczyk, P. Clough, Odpornosé¢ psychiczna. Strategie i narzedzia rozwoju, Sopot, Gdanskie Wydawnictwo Psycholog-

iczne, 2018, s. 266.




